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Benedek Elek Piinkodsdi harangok

Olyan szépen cseng a harang, Piros piinkdsd vasarnapjan Piros plinkdsd vasarnapjan

Mintha nem is harang volna, Piros rézsa nyil a kertben, Szalljon reank a szentlélek,
Hanem ezer harangvirag Kis sziviinkben tiszta 6rom S térde hullva mondjunk halat
Imadsagos szava szolna. Imadsaga énekeljen. A mindenség Istenének.
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Kedves Dusnokiak!

Ismét kozeledik egy Rac Piinkosd,
amely rendezvényt senkinek sem
kell bemutatni. Ilyenkor minden
dusnoki sziv megdobban és a falu is
megtelik régi és Uj arcokkal egy-
arant. Ezen jeles eseményre szinte
mindenki igyekszik hazajonni a csa-
ladjahoz, rokonokhoz, baratokhoz,
hogy Ujra egyiitt legyenek, és egy
kicsit kikapcsolddjanak kozosen.

Az idei rendezvény soran is tore-
kedtiink arra, hogy minden korosz-
taly megtalalja a maga szorakozasi,
kikapcsolodasi lehetoségét és jol
érezze magat. Jobbnal jobb progra-

Mult-jelen-jovo

Dusnoki latogatokozpont kialakitasa

A latogatokozpont épitése elindult, az alapozas meg-
tortént, és a szilkséges gépészeti csovezetékek, ka-
belek a helyiikre keriiltek. Majus masodik felében a
falazasi munkalatokkal folytatodik a beruhazas, in-
nentol mar latvanyosabbak lesznek a folyamatok, hi-
szen az éplilet végre elébukkan a foldbal.

Elhet6 Dusnok

Az Istvan Kiraly téren a helyi lakosok szamara egy Uuj,
esztétikus talalkozohely létesiil. A tér teljesen meg-
Gjul, amely soran uj térburkolat és padok keriilnek
elhelyezésre, tovabba a teljes zoldfeliilet is kicseré-
l6dik. A park ujra mélto lesz, hogy a falu egyik ékko-
ve legyen.

2. oldal

Koszonto

mokkal késziilink a gyerekek,
csaladok, sportolni és szérakozni
vagyo fiatalok és felndttek sza-
mara egyarant. Felsorolni is ne-
héz, mennyi minden var majd a
kilatogatdokra idén is, a részletes
programtervet megtalaljak az uj-
sag 17. oldalan. Bizom benne,
hogy mindenki tartalmasan és jo
hangulatban tudja eltdlteni az
idejét szeretett falujaban!

Nem is kivanhatnék mast, mint
jo szérakozast a programokhoz!

Taldlkozunk a Rdc Piinkdsdén!
Bolvari David
polgarmester

A Barai Szabadid6parkban lévé to koriil tervezett fu-
topalyara elnyert tdmogatas jelenleg mddositas alatt
all. Ennek oka, hogy az arra szant 6sszeget mas be-
ruhazasokra szeretnénk forditani. Terveink kozott
szerepel egy sétany a ,Nagy hid” és a Turisztikai
kozpont kozott, amely biztonsagosabb megkdzelithe-
toséget biztosit a gyalogosok és kerékparosok sza-
mara a jatszotérhez, illetve az épiilethez. A miivel6-
dési haz kdrnyezetében kialakitasra keriil egy Gj tér-
burkolattal ellatott rendezvénytér. Az Barai szabad-
idoparkban is jelentds fejlesztéseket végziink
(sutdhely, grillezési lehetéség kialakitasa, uj nyilva-
nos wc kialakitasa, stég épitése, parkrendezés, par-
kositas, jatszotérbévités).

(Folytatds a 3. oldalon)
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(Folytatds a 2. oldalrdl)

Ugy gondoljuk, ez a médositas még élhet6bbé tenné
a falunkat.
Palyazati forras: brutté 130.000.000,-Ft

Helyi human fejlesztések Dusnokon

(biralat alatt)

Dusnok Kozség Onkormanyzata a Helyi human fej-
lesztések cimi felhivasra palyazatot adott be,
melynek célja a helyi human szolgaltatasokhoz valo
hozzaférés javitadsa, egészségfejlesztés, valamint a
helyi kozosségi kohézio és identitas fejlesztése. A
beadott palyazat jelenleg elbiralas alatt all.

Igényelt tamogatasi 6sszeg: brutté 35.000.000,-Ft

Vajas-fok aktiv viziturizmusanak fejlesztése

Konzorciumvezeto:

Bacs-Kiskun Varmegye Onkormanyzata
Konzorciumi tagok:

Magyar Kajak-Kenu Szovetség

Batya Kozség Onkormanyzata

Miske Kozség Onkormanyzata

Dusnok Kozség Onkormanyzat

Siikosd Nagykozség Onkormanyzata

Ersekcsanad Kozség Onkormanyzata

A palyazat célja, hogy a tervezett fejlesztések meg-
valositasanak eredményeként, a viziturisztikai szol-
galtatasok mindségének javitasaval, valamint a ka-
jak-kenu népszeriiségére, tarsadalmi beagyazottsa-
gara alapozva, minél tobb embert motivaljon arra,
hogy szabadidejét aktivan eltoltve, jarja a Vajas-fok
vizitura utvonalat, legyen edzettebb, egészségesebb,

és kozben ismerje meg a térség torténelmi, kultura-
lis és természeti szépségeit. A palyazat altal a meg-
Lévo, miikodo vizi turisztikai kozpont baovitésre keriil
egy fedett-nyitott, de biztonsagosan zarhaté hajota-
roloval, a csdnakok biztonsagos vizre eresztését biz-
tosito hely kialakitasaval és egy 25 m2 alatti uszomii
kihelyezésével.

Igényelt tamogatasi (Dusnok):  brutto

35.426.496,-Ft

0sszeg

Magyar Falu Program 2025

Az idei évben is kiirasra keriil a Ma-
gyar Falu Program, amely soran bel-
teriileti ut, jarda, gyalogosatkelo és
hid épitésére, felljitasara lehet pa-
lyazni. Egy palydzé6 minddsszesen
egy palyazatot adhat be. Dusnok Kézség Onkormany-
zata a jelen kiirdsban a jardaépités és feluljitas soron
fog palyazati igényt benydjtani. Az elokésziiletek
megkezdodtek, a felmérés, a tervezés és a beadasi
dokumentacio mar elkészités alatt all.

Igényelheté tamogatasi 6sszeg: brutté 10.000.000,-
Ft

flx

MAGYAR FALU
PROGRAM

Piinkosd - A keresztéenyseg
lathatatlan erejenek iinnepe

Husvét utan otven nappal a keresztény vilag ujra
lnnepel - de mit is jelent valojaban Piinkdsd, és mi-
ért olyan fontos ez a nap a hivék szamara?

Sokan a tavasz végi hosszu hétvége vagy a plinkds-
di kirdndulasok miatt varjak ezt az ilinnepet, de a
Plinkosd valdjaban sokkal mélyebb jelentést hordoz.
A keresztény egyhaz szdmara ez a nap a Szentlélek
eljovetelét iinnepli, amely az Ujszovetség szerint a
tanitvanyokat Uj erdvel, batorsaggal és bolcsesség-
gel toltotte el - ezaltal megsziiletett maga az egyhaz
is.

A torténet az Apostolok Cselekedeteiben olvashato.
A tanitvanyok Jeruzsalemben gylltek 6ssze, amikor
varatlanul eros szél tamadt és langnyelvek jelentek
meg felettiik. EKkor mindannyian megteltek a Szent-
lélekkel, és kiilonboz6 nyelveken kezdtek beszélni,
ugy, hogy minden jelenlévo megértette 6ket. Ez a
csodalatos esemény nemcsak a tanitvanyokat for-
malta at, hanem az egész vilagra kiterjedo keresz-
tény misszid kezdetét is jelentette.

(Folytatds a 4. oldalon)
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(Folytatds a 3. oldalrdl)

Az egyhaz sziiletésnapja

Nem véletlen, hogy a Plinkdsdot az
egyhaz sziiletésnapjaként is emlege-
tik. Ekkor kezdtek el a tanitvanyok
nyilvdnosan beszélni Jézus tanitasai-
rol, és aznap tobb ezer ember csat-
lakozott a kozosséghez. A Szentlélek
eljovetelét a keresztények Isten
ajandékanak tekintik: egy belso
iranytinek, amely vezeti és batoritja
a hivoket a mindennapokban.

Ma is élo lizenet

A Piinkosd nem csupan egy torté-
nelmi esemény felidézése - ma is élo
valosdg a keresztény kozosségek
szamara. A Szentlélek a hitet, a sze-
retetet, a tiirelmet és a bolcsességet
képviseli, amelyekre kiilonésen nagy
sziikség van a mai, kihivasokkal teli
vilagban.

4. oldal

Magyarorszagon Piinkdsdhétfo
hivatalos linnepnap, és sok te-
lepiilésen vallasi és kulturalis
programokkal, szabadtéri is-
tentiszteletekkel emlékeznek
meg rola. A népi hagyomanyok
kozil is sok kotodik e naphoz,
példaul a pilinkdsdi kiralyva-
lasztas vagy a zoldagjaras.

Egy linnep, amely dsszekot

Piinkdsd lizenete ma is aktu-

¢ alis: a kozosség ereje, a hit

megujito hatalma és az a re-
mény, hogy a lathatatlan is ké-
pes lathato valtozast hozni az
emberek életébe. Ezért ez az
tinnep nemcsak a hivok, ha-
nem mindenki szamara fontos
lehet, aki nyitott egy mélyebb,
lelki Uzenetre.

"

Kutyas bemutato

Helyszin: Dusnok, Barai szabadidopark
Idépont: 2025 junius 7. (Piinkésd szombat)

1670na

Mindenﬂlﬁi szerettel varnak a Bajai
kutyaiskolaltagjaifa bemutatora!

-

Ry

BAJAI KUTYAISKOLA
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Esemenydus masodik felev az iskolaban

A Dusnok-Fajsz Altalanos Iskola masodik féléve
nemcsak a tanulasrol, hanem élményekkel teli ko-
zosségi eseményekrdl, kulturalis programokrél is
szolt.

Témahetek, versenyek, farsangi forgatag

A tanév soran tobb alkalommal is megrendezésre
keriilt egy-egy témahét, amelyek keretében a dia-
kok kiilonféle tantargyakhoz kapcsolddo jatékos és
kreativ feladatokon keresztiil bovithették tudasukat.

A helyi, a jarasi, a varmegyei és az orszagos szer-
vezésl sportversenyeken és tanulmanyi versenye-
ken is kivaléan szerepeltek tanuldink. Eredmé-
nyeikrél az iskolank honlapjan lehet tajékozddni.
(https://dusnokiskola.edu.hu)

A téli idoszak egyik legviddmabb eseménye a far-
sangi bal volt, ahol jelmezes felvonulas, misor,
tanc és tombolasorsolas szdorakoztatta a diakokat.

Kulturalis élmények és szinhazlatogatasok

A didkok szamara kiilonleges élményt jelentettek a
szinhazlatogatasok. A fels6 tagozat 5-6. évfolya-
manak tanuléi Budapestre utaztak a Nemzeti Szin-
hazba, az alsosok Szekszardon tekintettek meg egy
eldadast. Negyven tanulonk a Blivosvolgyi Médiaér-
tés-oktatd Kozpont programjan vehetett részt inter-
aktiv foglalkozasokon. Iskolank kulturalis miisorral
késziilt nemzeti inneplink alkalmabal, amelyet a he-

lyi miivelédési hazban mutattunk be a falu lakéinak.
Bekapcsolodtunk a rendoérség alkohol- és drogpre-
vencids programjaba, valamint a kozlekedésismereti
programba. Didkjainknak tanulmanyi kirandulasokat
szerveziink, szerveztiink.

Sziiloi értekezletek és fogadonap

A masodik félévben sziiloi értekezlet és egy foga-
donap is megrendezésre keriilt, ahol pedagdgusa-
ink személyesen is visszajelzést adhattak a tanuldk
fejlodésérol.

Kompetenciamérés és felvételi

A 4., 6. és 8. évfolyamos tanulok tavasszal részt
vettek az orszagos kompetenciamérésen, amely so-
ran szovegértés, matematika, torténelem, termé-
szetismeret és idegen nyelv képességeiket mérték
fel. A 8. osztalyosokat pedig a kdzépiskolai felvételik
vartak, amely kapcsan tobb felvételi elokészito fog-
lalkozast is tartottunk.

Els6s6k beiratkozasa - Gj tagokkal boviil az is-
kolakozosség

Aprilisban keriilt sor az elssok beiratkozasara,
amely minden évben kiemelkedé esemény az iskola
életében. Az idei évben 30 kisdiak kezdheti meg
szeptemberben tanulmanyait.

Az iskola tovabbra is elkotelezett abban, hogy
egy szeretetteljes, tdmogatd, élményekkel teli
kornyezetet biztositson minden gyermek szama-
ra.

Gorbay-Nagy Tihamér
iskolaigazgato
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Gondozasi Kozpont - Csalad- es Gyermekjoleti Szolgalat

Gondozasi Kozpont

Tisztelt Lakossag! Tovabbra is varjuk szeretettel az
idoskoruakat, rokkantnyugdijasokat, fogyatékkal
éloket a Gondozasi Kozpont Nappali Intézményiinkbe
(id6sek klubjaba). Nyitva tartds munkanapokon 8-16
oraig, ahol kedvezményes aron biztositjuk a napi ha-
romszori étkezést.

A gondozottakat igény szerint a reggeli 6rakban
beszallitjadk az intézményiinkbe és a délutani orak-
ban otthonukba kisérik haza. A szallitasroél az onkor-
manyzat gondoskodik. Az ételt helyben is fogyaszt-
hatjak, vagy elvihetik személyesen, vagy hazhoz
szallitjuk igények szerint.

Lehetdség van az étkezés igénylésére a nappali el-
latas igénylése nélkiil is.

Igyeksziink foglalkozasainkon személyre szabottan
biztositani a hasznos id6toltést, kozosségi életet.
Minden lakos igénybe veheti az intézményben valo
nappali tartozkodast étkezés nélkiil is.

Ezen felil szakképzett dolgozoink segitséget nyu;j-
tanak a betegek otthon apolasaban, ellatasaban, ez-
zel tdmogatva a gondozasra szoruldt és a hozzatar-
tozdkat is. Ezen szolgaltatas ingyenes.

Szivesen fogadjuk az onkéntes segitséget, akik
szivesen vennének részt a mindennapi apolasi te-
endékben, vasarlasban, idésekkel valéo kommuni-
kacioban és szeretet kapcsolat apolasaban. Az intéz-
mény dolgozdinak koordinalasaval egyiitt tdmogat-
nank a raszorulo és kiszolgaltatott embereket.

Szeretettel fogadjuk intézményiinkben azon ©n-
kénteseket, akik kedvelik a kreativ tevékenysé-
get, foglalkozasokat, kézmiives tevékenységet és
szivesen vennének részt a nappali intézmény gon-
dozottjai szamara programok szervezésében.

Jelentkezni lehet a szolgaltatasra, valamint az on-
kéntes segit6i tevékenységre személyesen Kassainé

Hodovan Déra klubvezetonél vagy Kiss Zsoltné intéz-
meényvezetonél.

Az intézmény kollégainak nevében is kivanok jo
egészséget a telepiilés lakossaganak és békés min-
dennapokat!

Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat

Ruhabdrze: Csaladsegito- és gyermekjoléti Szol-
galat évek ota ruhaborzét tart. Minden héten hétfoi
és szerdai napokon 9 oratol- 15:30 6raig, a csaladse-
gité (irodahaz) épiiletében. Ruhaink széles valasz-
tékban, kivalé minéségben, minden korosztaly sza-
mara elérhetdek.

Szivesen fogadjuk tovabbra is a ruhaadomanyokat.

Adomanygy(jtés az év minden napjan - az , Adni
jo” akcionk folytatodik

Tovabbra is varjuk a lakossag adomany felajanla-
sait, melyet a raszorulo csaladoknak osztunk ki.

Amit varunk:

- tartds élelmiszereket (tészta, olaj, fliszer, liszt,
cukor, rizs, bab, konzerv stb)

- gyermekgondozashoz: tisztalkodo szerek, pelen-
ka, babakocsi, gyermekagy, iréasztal, iskolai eszko-
zok

- id6s gondozashoz: pelenka, jarokeret

- beteggondozashoz: agy, jarobot, fiirdeto szék, to-
lokocsi és egyéb apolashoz sziikséges eszkozok kel-
lekek.

- csaladok szamara: haztartasi eszkozok, butorok
(mosdgép, konyhaszekrény, mosogatd, hiitészek-
rény, kalyha, egyéb berendezési targyak).

Koszonjiik az eddig felajanlott segitséget!

Kapcsolattartok:

Santa Anna és Kiss Zsoltné

Csaladsegito- és Gyermekjoléti Szolgalat
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A dusnoki magyar tancosok tavaszi idoszaka

A Kalocsai Liszt Ferenc Alapfoku Mivészeti Iskola
Dusnoki Gyermek, Ifjisagi és Felnott csoportjai-
nak tavaszi id6szaka az Gj tancanyagok elsajatita-
saval telt el, melybdl az Gjonnan elkésziilt koreo-
grafiak a dusnoki Rac Piinkosdon lathatéak majd.

Az elmult idészak eseményei:

2025. februar 15-én, Dusnokon, a Rac Fondban
léptek fel csoportjaink.

2025. aprilis 5-én, Budapesten, a Papp Laszlé
Sportarénaban szerepeltek az Orszagos Tanchazta-
lalkozé és Kirakodovasaron, ahol érsekcsanadi
tancokat tanitottunk kozosen az Ersekcsanadi Ba-

N B

zsarozsa Néptancegyiittessel a kiizdétéren. Erre az
Orokség Nemzeti Gyermek és Ifjusagi Népmiivészeti
Egyesiilettol kaptunk meghivast, mivel idén a Dél-
alfoldi régio rendezte az Aprok baljat.

Természetesen késziiliink majd a Rac Piinkosdre is
és nyari tanctabort is terveziink, reményeink szerint
Erdélyben.

Tobb megkeresést is kaptunk, hogy 2025 szeptem-
berétdl inditsunk Uj csoportot, 5-10 éves gyerekek
szamara. A beiratkozas madjarol majd juniusban ta-
jékoztatjuk a kedves sziiloket.

Toth-Miho Erika és Toth Zoltan
néptancpedagogusok
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A Talentum Hungaricum dsztondijas dusnoki ifju zenesz

Yy s

Balog Janos gyakori fellépdje a dusnoki kulturdlis misoroknak. Harmonikajatékaval eldszor tizéves kordaban
orvendeztette meg a kézénséget, mégpedig a Rac Fonoban a Dusenici énekkart kisérve. Az ifju zenész mara mar
Talentum Hungaricum dszténdijjat nyert el, amelyhez szivbdl gratuldlunk és sok sikert kivinunk! Az alabbi inter-

Juban megismerhetjik Jdnos munkdssdgadt, a zenéhez kotodd viszonyat, valamint betekintést nyerhetiink az dsz-

tondijprogram adta lehetéségekbe is.

- Hogyan keriiltél kapcsolatba a népzenével és a
harmonikaval?

- Elso osztalyos voltam, amikor sziileim megkér-
dezték, hogy szeretnék-e valamilyen hangszeren jat-
szani. Edesapam a zongorat ajanlotta, de mivel &
maga is harmonikazott, ezért én is a harmonika mel-
lett dontottem. Sziile-
im mindketten nép-
tancosok voltak, sokat
szolt nalunk magyar
és délszlav muzsika,
tehat kisgyerekkorom
ota vellink él a népze-
ne. Els6 tanarom Ha-
zadi Béla volt, akit a
dusnokiaknak szerin-
tem nem kell bemu-
tatnom; a régi dusnoki
tamburazenekar meg-

hatarozo tagja volt.
Tole tanultam meg az
alapokat, de hat év

utan ugy gondoltam, hogy els6sorban a délszlav nép-
zene érdekel, ezt szerettem volna minél jobban elsa-
jatitani, ezért kerestiink egy olyan harmonikamii-
vészt, akitol az eredeti forrasbol tudom megtanulni a
technikat.

- Hogyan szoktal gyakorolni? Mennyi id6t toltesz
gyakorlassal?

- Minden nap szoktam gyakorolni. Hetente egyszer
van harmonikaoram a tanarommal, Radovan Maric-
tyal. Két éve eljutottam a Méta népzene taborba, ahol
megismertem Bobar Zoltant, akitél a magyar népze-
nében hasznalatos kisérési modokat tanulom a mai
napig szintén heti egy alkalommal online formaban.

- Jatszol-e zenekarban?

- Masfél éve csatlakoztam a Siikdsdi Danubia Tam-
burazenekarhoz, akikkel nagyon jol tudunk egyiitt
dolgozni. A zenekar tagjainak atlagéletkora 16 év, igy
a lendiiletesség és a fiatalos temperamentum meg-
keriilhetetlen eleme a miisorainknak. Szamtalan fel-
lépésen, sikeren vagyunk mar tul. Veliik elsésorban

Herczku A'gnessel és Nikola Parovval

itt a Bacskaban él6 nemzetiségek zenéjét jatsszuk.
Repertoarunkban magyar, délszlav és ciganyzene is
szerepel.

- Néhany mondatban tudnad-e ismertetni magat
a hangszert és az elterjedését, hasznalatat?

- Ez egy Osszetett, bonyolult hangszer, amivel akar
egy egész zenekar is
helyettesithet6. Jobb
kézzel altalaban a dal-
lamot jatszom, mig a
bal kéz a kiséretet
testesiti meg. Mas-
mas tipusu hangszert
hasznal a balkani ze-
ne, a svab népzene, az
argentin tango, vagy a
miizettes  hangzasu
francia sanzonok. A
legtobb szerb harmo-
nikas Guerrini marka-
ju harmonikan jatszik,
én is egy ilyen hang-
szernek vagyok a biiszke tulajdonosa.

A magyar népzenének nem alapveté hangszere a
harmonika, de vannak tajegységek, ahol eloszeretet-
tel hasznaljak, elsdsorban, mint kiséréhangszer.

- A médiabodl értesiiltiink arrdl, hogy Talentum
Hungaricum d&sztondijas lettél, amihez szivbol
gratulalunk! Mesélj errol kérlek, pontosan milyen
osztondij ez, kik nyerhetik meg, illetve milyen
elonyokkel jar ennek a birtoklasa?

- A lll. Béla Gimnazium, ahova jarok, az idei tanév-
ben kiemelt tehetséggondozé miihelye lett a Talen-
tum Hungaricumnak. Ez a program elsésorban a ze-
ne és tancmiivészet teriiletén kiemelkedo fiatal te-
hetségeknek biztosit lehetoséget a tanulasra és a
fejlodésre. A program célja a 16 és 26 év kozotti ma-
gyar zenész, tancmiivész tehetségek felkutatasa és
szakmai fejlodésének, kibontakozasanak tamogata-
sa. Fonyddiné Patyi Mdonika tanarno keresett meg ez-
zel a lehetdséggel és srommel igent mondtam. Osz-

(Folytatds a 9. oldalon)
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szesen 140 jelentkezo volt idén, ebb6l 70 embert va-
logattak be. Ez egy 10 honapos program, amelynek
soran havonta egy alkalommal Budapesten személy-
re szabott mentoralast kapok. A program emellett
biztosit szamunkra studiofelvételeket, illetve belfoldi
és kiilfoldi koncertle-
hetéségeket is. Véle-
ményem szerint na-
gyon fontos része en-
nek az idészaknak a
kapcsolatépités, hi-
szen olyan hires mi-
vészekkel van leheto-
ségem megismerked-
ni, akikkel eddig al-
momban sem gondol-
tam volna, hogy széba
allhatok. Népzenei
mentorom a tobbszo-
ros Fonogram- és
eMeRTon-dijas Her-
czku Agnes. Vele és Nikola Parovval volt alkalmam
fellépni az aprilis 29-én rendezett galakoncerten a
Budapest Music Center-ben.

- Kiket tekintesz a példaképednek?

- Természetesen sok olyan neves zenész van, akik-
re felnézek. Els6sorban a tanarom: Radovan Maric,
illetve az 6 mestere, Ljubisa Pavkovi¢, hogy csak a
legnagyobb neveket emlitsem Szerbiaban. Emellett
nagyon oriilok annak, hogy sok olyan elképesztéen
tehetséges korombeli zenész ismerdst, baratot sze-
reztem az elmult években, akikkel inspiraljuk egy-
mast és olykor egy kicsit versengiink is.

- Milyen jovdbeli terveid vannak? Professziona-
lis szinten szeretnél muzsikalni, vagy a hobbidnak
tekinted a harmonikazast? Esetleg zenei palyan
gondolkodsz-e a megélhetést illetoen?

- Mindig is érdekeltek a jogtudomanyok, de nem
szeretném a zenét teljesen hattérbe szoritani. Ma-
napsag nem egyszer( pusztan zenélésbdl megélni,
ezért inkabb egy polgari palyat szeretnék valasztani,
és természetesen mellette zeneileg fejlodni, ameny-
nyit csak lehet. Aztan majd meglatjuk, hogy mit hoz
az élet.

- Dusnok népzene- és tanckulturaja volt-e rad
hatassal? Milyen tajegységek zenéit szereted a
legjobban?

- Természetesen fiatalabb koromban engem is ma-
gaval ragadott a dusnoki prélok hangulata, évek odta
rendszeres résztvevoje vagyok a helyi kulturalis ese-

ményeknek. Emellett jelenleg is aktivan tancolok a
Dusnoki Hétszinvirag Néptancegyiittes ifjusagi cso-
portjaban, immaron tobb mint 10 éve.

A balkani népek zenei vilaga all hozzam a legkoze-
lebb, mivel a harmonika nagyrészt szélohangszer-
ként jelenik meg, igy jobban ki tudok benne bonta-
kozni. Ettol fliggetle-
nil eloszeretettel jat-
szok magyar népze-
nét is.

- Mivel foglalkozol
a hétkoznapokban,
ha éppen nem har-
monikazol?

- Sajnos nagyon ke-
vés szabadidom van.
Az iskola, a harmoni-
ka, a fellépések telje-
sen kitoltik a minden-
napjaimat. Hétvégen-
ként igyekszem egy
kicsit lazitani, olyan-
kor talalkozom a barataimmal.

- Jelenleg mit tanulsz és milyen céljaid vannak
a jovot illetoen?

- Jelenleg a lll. Béla Gimnazium tizenegyedikes ta-
nuldja vagyok. Jovore érettségizem, és jogi egyetem-
re, valamint a Zeneakadémiara szeretnék jelentkez-
ni.

- A jovoben sok sikert és kitartast kivanunk a
céljaid eléréséhez!

Kiss-Bényi Emese

SORF
PAL
FERI

Belso béke
viharos id6kben

® SUKOSD, Ifjusagi Haz
B 12:00 | junius 3.2025
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Kék Madar Fesztival - ahol a muveszet
a gyogyulas szolgalataban all

A Kék Madar Alapitvany tobb mint harminc éve se-
giti a Kalocsan és kornyékén él6 sulyosan beteg
gyermekeket. Az 1991-ben Lakatos Gyorgy fagott-
miivész kezdeményezésére létrejott alapitvany azota
is toretleniil dolgozik azon, hogy a legnagyobb ajan-
dékot adja a raszoruloknak: a szeretetet, a torodést,
a reményt - és mindezt a kultura eszkozeivel.

Kék Madar
Fesztival

Kalocsa

A Kék Madar Alapitvany a beteg gyermekekért rendezésé ben

A segitségnyujtas egyik legfontosabb forrasa a Kék
Madar Fesztival, amelyet minden évben juniusban
rendeznek meg Kalocsan. A fesztival bevétele a be-
teg gyermekek tdmogatasat szolgalja - eddig tobb
mint 1200 gyerek kapott igy anyagi és lelki segitsé-
get, koztiik dusnokiak is.

A haromnapos rendezvény a Duna-menti térség
egyik legnivosabb 6sszmlivészeti eseménye, ahol ko-
molyzenei és kdnnylizenei koncertek, jazz- és népze-
nei fellépések, szinhazi eléadasok, kézmiives vasar
és gyermekprogramok varjak a latogatokat. A feszti-

XXXIIl. Kek Madar Fesz’rlvdll

KO|OCSO [ 2025 ]UﬂIUS 13 14-15.

KIEMELT TAMOGATO: MVM

val kiilonlegessége, hogy a fellépd miivészek - koz-
tiik orszagos és nemzetkdzi hirl eléadok - tisztelet-
dij nélkiil vesznek részt, igy tdmogatva az alapitvany
tgyet.

Az elmult négy évben egy rajzpalyazattal is boviilt a
fesztivalhoz kapcsolodd programok sora, amelybe a
dusnoki altalanos iskolasok is évrdl évre lelkesen
bekapcsolddnak. Kiilon biiszkeség, hogy 2023-ban
Szilagyi Akos, a dusnoki iskola tanuldja az egyik
nyertes palyamivet készitette! A gyerekek rajzai
nemcsak a rendezvény hangulatat szinesitik, de az
ezekkel diszitett kitliz6k vasarlasabol szarmazo be-
vétel is a beteg gyermekek megsegitését szolgalja.

Dusnok nemcsak tamogatottként, hanem aktiv
résztvevoként is jelen van a fesztival életében.
Onkéntesiink Majoros Marti, valamint a rendezvény
egyik allandé miisorvezetdje, Majoros Rita is dusno-
kiak - munkajuk és elkotelezettségiik nagyban hoz-
zajarul a Kék Madar Fesztival sikeréhez.

Dusnokrol minddssze egy rovid autout Kalocsa -
érdemes tehat csaladdal, baratokkal egyiitt ellato-
gatni a Kék Madar Fesztivalra. Egy ilyen hétvége
nemcsak élményekkel ajandékoz meg, de hozzaja-
rulhatunk vele ahhoz is, hogy beteg gyermekek -
koztiik akar sajat kozosségiink tagjai is - kapjanak
esélyt a gyogyulasra.

Kiilon koszonet illeti a Rac Pilinkdsd szervezoit,
amiért lehetéséget biztositanak arra, hogy vasar-
nap satrunkkal kitelepiilhessiink és adomanyokat
gylijthessiink a beteg gyermekek javara.

Kdszonettel:
Kék Madar Fesztival
szervezok
XXXIIl. Kék Madar
Fesztival -
Kultura,
Jotékonysag,
Kozosség!
2025. janius 13-15.
Kalocsa, Sétaldoutca
Kiemelt tamogato:
MVM
Toth Daniel
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XXXIIl. KEK MADAR FESZTIVAL

KALOCSA | 2025. jonius 13-14-15.

-4 jonius 13. pentek

\ f o e e e d ! 7
Varosi 'L_J{]|'Er|-'._1 A 3 i A5

; MAV Szimfonikus Zenekor koncert | 18.30 o6ro

B Bach - Beethoven - Hidas Frigyes movei : _
% ‘\-wzl- Maxim Rysanov = Kozremokodik: Lakatos Gyorgy fﬂc,u tmovesz

| junius 14. szombat
§ KezmOves mesterek vasara, bemutatoja, szabadteri jatéekok, arcfestes | 2.30 oratdl | Setdloutca

Kicsi Gesztenye Klub mini mesemusical | 9.30 ora | MVM Szinpad

A beteg gyermekek ¢s a kit0zo palyazat eredmenyhirdetése az eloadas utan |

Kozonsegtalalkozo, kdnyvdedikacio Schéffer Erzsebet irondvel | 16.00 ora | Varosi Galéria

Beszélgetotars: Bésze Adam

Mély levegd - az Orlai Produkcios Iroda vendégiatéka | 1900 éra | Varosi Szinhdz

Eloadja: Palos Hanna | Nagybogon kozremokodik: Csizmas Andras

Punnany Massif koncert | 21.00 ora | MVM Szinpad

.

jonius 15. vasarnap

Kézmives mesterek vasara, bemutatoja, szabadteéri jatekok | 9.30 oratol | Setaloutca

Ferenczi Gyodrgy és az 1-s56 Pesti Rackak koncert | 10.30 6ra | MVM Szinpad

Honeybeast koncert | 16.00 6ra | MVM Szinpad

Szent Istvan Filharmonikusok hangversenye | 1900 ora | Szent Istvan kiraly templom
Mozart: Requiem - Egil Hovland: Agnus Dei Op. 167
Vezényel: Zaborszky Kalman = Kozremiokodik: Lakatos Gydrgy fagottmoveész

A fesztivél hézigazdéi és mlsorvezetSi: Majoros Rita és Bésze Adam
A belépés dijtalan, a kittizékért nytjtott adomanyaikkal tamogathatjék a beteg gyermekek gyégyulasat.

A misorvéltozés jogét fenntartjuk. A szabadtéri programok eséhelyszine a Vérosi Szinhéz.

Szervezd: Kék Madar Alapitvany a Beteg Gyermekekért — 6300 Kalocsa, Hunyadi J. u. 59.

O e y = S s Vical
e Egyiittmikédési = Mv M Seiomuniras Odynses 3

BemHen GAsoa Laas-es Holdekoepont
V Alap MINISZTERELNOKSEG e Tienogannic Magyar Kutiriba Alagitvisny T
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.AZ egészség korona az ember fején,
de csak a beteg lathatja meg azt”

Interju Balint Sandor masszarrel

A hosszan tarto egészséges élet az, amire a legtobbiink vagyik. Kinek kevesebbet kell érte kiizdenie,
kinek tobbet. De egészségesen és jol élni nem egyszerid. Azonban élnek kézéttiink olyan segité szak-
emberek, akik életmodjukkal, tuddsukkal, szakértelmiikkel vezetnek minket a helyes iranyba. Balint
Sandor is ezen segitok csoportjdba tartozik. Az alabbi interjuban betekintést nyerhetiink izgalmas

munkdssdgaba, életébe.

- A cim miatt maris elné-
zést kérek, hiszen a pontat-
lan titulussal illettelek. Mu-
tatkozz be kérlek, mivel fog-
lalkozol pontosan? _

- Nemzetkozi miiszeres E=ammalt
manual terapeuta vagyok. Ez
mellett izomkorrekcios
masszor. TRX-funkcionalis | as=
tréner; fithess- és rehabili-
tacios edz6. De tanultam os-
teopataként is, e mellett fog-
lalkozom iziileti izometrikus

kimozgatassal, amelyet a
koznyelv csontkovacsolas-
nak nevez.

- Hogyan keriiltél kapcso-
latba kezdetben a masszorkodéssel?

- Ez egy vicces torténet. Tiz éven keresztiil szakacs
voltam egy pécsi étteremben. Egyik nap csorgott a
telefonom és egy baratom meghivott egy masszazs
tanfolyamra. En pedig ,.bulibdol” elmentem vele. Ott
deriilt ki az els6 5 perc utan, hogy jo érzékem van a
masszirozashoz: az oktaté megkérdezte, miota va-
gyok masszor, mert olyan fogasokat alkalmaztam.
Persze valaszoltam ra, hogy kb. 5 perce! Ez itt kez-
dodott. Az els6 tanfolyamom svédmasszazs volt,
majd kovetkezett a nyirokmasszazs, 2006-ban.

- Hogyan indultal el a szakmaban?

- Egy altalanos egészségligyi modul megszerzése
utan Pécsett elkezdtem egy természetgydgyasz mel-
lett dolgozni, leginkabb nyirokmasszazzsal foglal-
koztam (példaul 6démas végtagok, elefantiazisban
szenved6k gydgyitasa). Fontos volt szamomra, hogy
jol megtanuljam a nyirokrendszer masszirozasat. Itt
Csoban Gabor kiropraktor mellett tanultam, dolgoz-
tam, tole sajatitottam el a magyarosan csontkova-
csolasnak nevezett eljarast, melynek a hivatalos

megszolitasa kiropraktor.

- Tegylik tisztaba a bonyo-
lult kifejezéseket! Mit jelent
a fo tevékenységed, a mi-
szeres manualterapeuta?

- A miiszeres manualtera-
pia egy spanyol osteopata,
Stefan Richelli 10 éves inno-
| vativ fejlesztése. A Richelli-
eszkozok egyedi formainak
és anyaganak kialakitasat
tobb évnyi kutatomunka, fej-
lesztés elézte meg. Egyre
szélesebb korben alkalmaz-
zak olyan esetekben, me-
| lyekben a paciens mélyebb
. 2 : szoveteibe vald bejutas haté-
kony terapia lehet. A Richelli-eszk6zok anatomiailag
illeszkednek a kezelendo teriilethez. Az eszkozok
segitségével a lagyrész kezeléseket sokkal mélyeb-
ben és hatékonyabban tudjuk elérni, mint ha csak a
keziinkkel dolgoznank az izmokon, izompélya vona-
lakon. A miiszeres manualterapia fajdalmat csillapit,
javitja a szovetek kozotti elmozdulast, hat a vér és
nyirokkeringésre és jol alkalmazhato a trigger pon-
tok kioldasanal. Az eszkozok hasznalataval hatunk
tovabba az izomtonusra és a gerincpatologiakra.
2019-ben részt vettem ezen manualis eszk6zok ku-
tatasi és tervezési tevékenységében az orvosi mi-
szergyarto Mediola Kft. megbizasabol.

- Mj az a sokszor emlegetett trigger pont?

- A trigger pont egy érzékeny teriilet az izomzat-
ban vagy a fasciaban, ahol a feszesség a legerdtelje-
sebb, nyomasra fajdalmat okoz, ami kiterjedhet, il-
letve atiithet a test mas terileteire is. Masrészral, a
trigger pontbol az izomzaton és a fascia rétegein at
nyomas nélkiil is kisugarozhat fajdalom mas teriile-

(Folytatds a 13. oldalon)
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tekre, ami myofascialis fajdalom szindrémat okoz-
hat.

- Hogyan kerliiltél kapcsolatba a miszeres manu-
alterapiaval?

- Ez is érdekes torténet! Munka kozben leszakadt a
jobb vallam, a bicepszem, de nem akartam, hogy
megmiitsék. Kerestem egy masik megoldast, ekkor
talaltam egy miiszeres manual terapeutat, aki meg-
gyogyitotta a vallamat. Ennek a mddszernek a meg-
ismerése utan jelentkeztem a Balance Med Akadé-
miara és én is ilyen terapeuta lettem. A maddszer ki-
tiintetett szerepet jatszik a munkassagomban, mert
rendkiviil sok problémara megoldast nyult. Alkalma-
zasakor egy ongyogyité mechanizmus indul be. Meg-
oldas lehet példaul gyulladasra, baleset soran szer-

ségekkel, tobb futbal-
listat segitettem, pél-
daul Csobot Kevint.

Rehabilitacios men-
tor voltam a Pécsi
Nemzeti Szinhazban,
dolgoztam a Pannon
Filharmonikusok mu-
vészeivel.

Fitness- és rehabili-
tacios edzoként keé-
szitettem fel fitness-
versenyzoket (Figure
Las Vegas Ms Olimpia
- itt tobbszor, tobb

zett sériilésekre, ficamra, gerincsérv-
re, 6démasodasra, rengeteg problé-
mara.

- Mit csindl az osteopata valamint az
[zomkorrekcios masszor?

- Az oszteopatia egy olyan terapias
modszer, ahol az alapos anatomiai,
élettani, kortani ismeretekre alapoz-
va, a fejlett manudlis készségeken ke-
resztiil képesek vagyunk preciz alla-
potfelméréseket és kezelési metodusokat alkalmaz-
ni, amik segitik a szervezet 6ngyogyitdo mechanizmu-
sait aktivizalni. Amennyiben szeretnénk elhelyezni a
kiilonb6z6 gyogyitd eljarasok kozott, akkor ez egy
olyan kiegészito terapids modszer, ami a tobbi
egészségligyi szakmaval (pl. orvosok, gyogytorna-
szok) egylittm{ikodve képes a paciens életminGségén
javitani.

Egy izomkorrekcids masszor foglalkozik a teljes
ortopédiaval, a masszazs technika reumatoldgiai és
neurologiai alapokra késziilt.

- A tuddsodat hol alkalmaztaad?

- Sportoldkat lattam el ezekkel a maodszerekkel.
Dolgoztam a Kozarmisleny Sport Egyesiiletnél, a
Siklés FC-nél, a tollaslabda valogatottnal (testsuly,
testmagassag mérése, sportsériilések kezelése,
személyre szabott izomkorrekcios kezelés, sport
masszazs, regenerald masszazs, rehabilitacios men-
tor, mobilizaciés/streching tréner). Az NB1 PMFC
MATIAS csapatanal egy évet toltottem el, illetve a
Gyori Audi ETO csapatanal is tevékenykedtem. A Fra-
dinal és a NEKA Nemzetkozi Kézilabda Akadémian
meghivasos alapon bedolgoztam.

Amator és profi sportolok teljes kori felkészitését,
rehabilitaciojat végeztem. Foglalkoztam fiatal tehet-

altalam felkészitett holgy szerepelt a dobogon]

: £ Erdekesseg, hogy lovakkal
| is foglalkoztam, versenylova-
| kat készitettem fel dijugratas-
ra, hiszen ok is ugy mikod-
& nek, mint mi, emberek. Masz-

| szirozassal az idegrendszerii-

ket, mozgasukat javitottam.
- 2020-ban a Koppenhagaban
megrendezésre kertiilé masz-
szor vilagbajoksagon reme-
keltél. Mesélj errél!

- Abban az idészakban unatkoztam, még tdobbre
vagytam. Az interneten leltem ra a koppenhagai vi-
lagversenyre. Az elso versenyre egy évet késziiltem
fizikalisan konditeremmel, mentdlisan egy spiritua-
lis segitével. Fizikalisan is fontos az ilyen versenye-
ken a jo erdnlét és hetekkel elotte a megfeleld tap-
lalkozas. 40 orszagbol érkeztek versenyzok. Két ka-
tegoriaban, keleti és nyugati stilusban lehetett indul-
ni. En a nyugatiban indultam svéd masszazsban és
miszeres manualis terapiaban. Nagyon szigoru ko-
vetelményeknek kellett megfelelni. Koreografiat,
energia, eréaramlast néztek és pontoztak a birok.
Kozel 300 versenyzo volt, 3 napig tartott a verseny.
Az els6 versenyemet sikeriilt megnyerni, a kovetke-
26 versenyt masodik helyen végeztem.

- Gratuldlunk hozza! A sport mindig az életed ré-
sze volt?

- lgen, a sport az életem része volt és a mai napig
az. Hat éves koromtdl Gsztam, 10 éves koromtol ka-
ratéztam. Utana thai boxoltam, amiben 7 évet ma-
gyar bajnok voltam. Majd fittnesseltem, hogy izmo-
sodjak, mert tul vékony voltam. A testépitést eloszor
hobbiként (iztem, majd amator versenyeztem fekve

(Folytatds a 14. oldalon)
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nyomasban. Onozé Szabolcs, aki a mai napig a bara-
tom (8 szoros fekvenyomo vilagbajnok és vilagcsucs-
tartd) hatasara kezdtem el foglalkozni tudatosan a
testépitéssel. Ezeken kiviil 2013-ban végeztem el az
R-Med Akadémian a TRX-funkcionalis tréner kép-
zést, mert ez a sport is kozel allt hozzam. Elotte
cross fitteztem. Azért tetszett meg a TRX, mert kor-
tol, nemtol fiiggetlen lehet mivelni - ,ez a hordoz-
hato konditerem”.

- llyen életpalya utan hogyan keriiltél Dusnokra?

- A munkam miatt kozel 8 évet uton voltam az or-
szagban és Eurdpaban, hiszen a csapatokkal utaz-
tam én is. Nagyon szép id6szak volt, de mindent fel
kellett aldozni cserébe: maganéletet, kényelmet.
Nehéz volt ez, nyolc év utan megelégeltem, ki akar-
tam szallni. Megismerkedtem a parommal is, aki
most mar a feleségem. A ziirzavaros varosi életbol
nyugalomra vagyva a COVID idoszakban keriiliink
Dusnokra. Harom eltoltott nyugodt éjszaka utan el-
hataroztuk, hogy itt szeretnénk élni, hatrahagyva az
addigi kaotikus életiinket. A virusidészakot regene-
raléodasra hasznaltuk, majd szépen lassan visszaall-
tam a hivatasomba, amit azota dusnoki székhellyel
végzek.

- Dusnokon oktober ota tartasz sportfoglalkozdso-
kat a miveldédési hazban. Az oraidat a jo hangulat és
szinte mindig telthaz jellemzi. Hogyan jott az étlet,
hogy csoportos edzéseket indits?

- A hozzam érkez6 emberek elég rossz allapotban
voltak. Szeretném 0sztonozni és segiteni G6ket a
mozgasban. Fontos, hogy mozogjunk rendszeresen.
Akar egy séta is elég naponta, kétnaponta. Muszjj
mozogni, a megszokott mozgasforman feliil tovabbi
testmozgast is végezni: mas mozgaskulturat kell vé-
gezni attol, amit dolgozunk, amiben eltoltjiik a hét-
koznapokat, hogy ne sorvadjunk, ne szlkiiljiink be,
ne tompuljunk el. Még azoknak is kell mozogni, akik
komoly fizikai megterhelést végeznek naponta- Lé-
nyeg, hogy mas mozgastipust valasszunk. A torna és

a TRX csoport inditasaval, megtartasaval szeretném
a résztvevoket segiteni ebben a folyamatban. Igaza-
bél teljesen mindegy, hogy mit tornazunk, mozgunk,
csak mas fajtat végezziink, mint amit a hétkoznapok-
ban csinalunk!

- Az edzések alkalmaval gyakran kitérsz a megfe-
leld tapldlkozadsra is.

- Igen, nagyon fontos a mindségi étkezés is! Ha jo
alapanyagokat tudunk vasarolni és abbdl fozni, az
mar egy fél egészség. Ezt mindig hangsulyozom a
vendégeimnek. Ezen feliil muszaj hidratalni, megfe-
lelé mennyiségl vizet fogyasztani. A modern taplal-
kozasra jellemz6 az, hogy sokat esziink, plane cuk-
ros, lisztes ételeket, ez nem jé. Viszont ha jol taplal-
kozunk, az emésztésiink is rendezddik.

Erdemes kreatint fogyasztani az izmok ellatasara
és energetizalasa érdekében. Az L-glutamin is alap-
ja a szervezetiinknek, az agynak is sziiksége van ra:
60-70 %-at teszi ki az izomzatunknak. Ezek olyan fe-
hérjék, aminosavak, amelyek elengedhetetlenek a
szervezet szamara. Napi 5 gramm glutamin az im-
munrendszeriinkre hat és az emésztoszervrend-
szerre (pl.puffadast, bélatereszt6 szindromat rende-
zi). Ha napi 10 gramm L-glutamint szediink, az mar
az izomépitésben is segitségiinkre van.

Fontos tovabba az omega 3 szedése a sejtjeinknek,
valamint a D-vitamin bevitele. Erdemes a B-vitamint,
B-komplexet kiilon bevinni. Kalcium, C-vitamin, spi-
rulina, magnézium az, amit javaslok rendszeresen
szedni.

Valamint a fehérje kell az agynak és a testnek:
tobb fehérjét sziikséges bevinni, kevesebb zsirt és
szénhidratot fogyasztani.

Az alkohol fogyasztdsa nem vezet elore, nem fér
bele az egészséges életmddba. Felejtsiik el a napi
sort, bort, és menjlink inkabb két kort a faluban gya-
logolni vagy biciklizni!

Tulsuly esetén le kell fogyni, szdmolni a bevitt ka-
loridkat és azt fokozatosan csdokkenteni. Tegyiink
meg mindet azért, hogy egészségesebb életforma-
ban legytink!

Figyeljiink oda magunkra, hogy ne lustuljuk el! Ha
mar beszlkiiliink, meghizunk, bekeményediink, on-
nantdl kezdve nagyon nehéz visszaallitani a testiin-
ket, a jo kozérzetiinket.

Tedd meg az els6 lépést magadért, hidd el, a
masodikat a Joisten meg fogja segiteni!

- Koszonjiik a beszélgetést és a motivalo tanacso-
kat! A jovoben is ennyi erdt, kitartast, energiat kiva-
nunk a segit6 hivatasod végzéséhez!

Kiss-Bényi Emese
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Teged is var a Rac Piinkosd!

Dusnokon a hagyomanyok apolasa céljabol keriil
évente megrendezésre a Rac Piinkosd. A falunap jel-
legli kulturalis és szdrakoztatd rendezvény célja
kezdettdl (1992) fogva az volt, hogy a dusnoki csala-
dok, valamint az egykor innen indult, hajdani dusno-
kiak talalkozzanak, és egy hétvégét egyiitt, vidaman
toltsenek, rokoni szalakat flizzenek szorosabbra, ba-
ratsagokat apoljanak.

A Rac Pilinkdsd kétnapos programja junius 7-én és
8-an keriil megrendezésre a Barai szabadi6park-
ban. A részletes program a plakaton olvashato.

Piinkdsdvasarnap a kulturalis mlsorban szerep-
16 egyiittesek:

Kalocsai Liszt Ferenc AMI Dusnoki Aprdok Csoportja

Kalocsai Liszt Ferenc AMI Dusnoki Ifjusagi és Fel-
nott Néptancegyiittes

Biser Mali (6vodasok])

Biser Srednij (iskolasok)

Dusnoki Roma Tanccsoport

Tanac Tanccsoport

Biser Tanccsoport

Podium Tancstudid csoportjai

A Rac Piinkosd rendezvénye, programjai, koncertjei
ingyenesen latogathatok. Azonban a rendezvény
helyszinén vasarolhato lesz tamogatoi jegy 3000 Ft
értékben, amely vasarlasakor ajandék Dusnokos
repoharral is meglepjiik a tdmogatdinkat. A tamoga-
toi jegy vasarlasaval segitheti a rendezvény fennma-
radasat. Tamogato jegyek a hivatalban, a Park ABC-
ben és a Budzsak ABC-ben is kaphatdk lesznek.

A rendezvény hosszutava céljai kozott szerepel a
fenntarthatosag, ezért az idei évben bevezetjik a
repohar hasznalatat. A repohar hasznalatanak a lé-
nyege, hogy a rendezvényeken a vendégek nem el-
dobhaté miianyag poharat kapnak, hanem dujrafel-
hasznalhatd, strapabird, mégis konnyl ivoeszkozo-
ket. Az egyszeri pohardij befizetése utan (500 Ft)
mindeki a sajat poharabdl fogyaszthatja az italat a
nap folyaman, amelyet akar haza is vihet, meg is
tarthat emlékbe. Aki nem szeretné megtartani, visz-
sza is valthatja a poharat. (Egyetlen Ujrahasznalhaté
poharral 420 liter vizet sporolhatunk meg és 3 repo-
harral egy fat megmenthetiink a kivagastol. A poha-
rat a felhasznalé barmilyen rendezvényre magaval
viheti, igy nem termel tovabbi szemetet.)

Autds parkolasi lehet6ség a kozelben: a Park ABC
el6tti flves teriilet (bUcsutér), amely a Koztarsasag
utca és a Rakoczi utca kozott fekszik. Behajtani a Ra-
kdczi utcabol lehetséges.

A rendezvény két napja alatt a Vagohid utcaba auté-
val behajtani csak engedéllyel, az ott lakdk szamara
lehetséges.

Aki a két nap folyaman le szeretne telepiilni a sza-
badidéparkba (satorral, asztallal csaladi, barati f6-
zés, piknikezés céljabol), az regisztraljon az alabbi
telefonszamon: 06 70 339 48 70.

Szervezd: Dusnok Kozség Onkormanyzata. A szer-
vez6 a programvaltozas jogat fenntartja. Tovabbi in-
formacio: 06 70 339 48 70.

Mindenkit szeretettel varunk!

Junius 7-8. Rac Piinkosd

Juanius 24. Szent Ivan-napi faklyas csonakazas
Jalius 12. ForFun zenekar koncertje
Augusztus 20. Allamalapitas linnepe
Oktdber 4. Sziireti felvonulas és bal

Oktober 11. Id6sek napja

November 29. Dusnoki Tamburafesztival
December 12. Unnepi falugyiilés

December 14. Adventi kézmiives vasar
December 20. Karacsonyi Hangolédd a piactéren

Esemeényeink

November 15. Tanctanitdas a Magyar Nemzeti Tancegyliittes kozremiikodésével, tanchaz

Szervezd: Dusnok Kézség Onkormanyzata, Jozsef Attila Kozosségi Szintér. Infé.: 06/70-339-48-70.
A programokrél a www.facebook.com/dusnokszinter és a www.dusnokikultura.hu oldalon tajékozodhat.
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Rac Piinkosd - Hogyan is kezdodott?

Dusnokon minden évben megrendezésre keriil a
hagyomanyok apolasanak céljabol a Rac Piinkosd.

Falunapunk célja a kezdetektdl fogva az volt, hogy
a dusnoki csaladok, valamint az egykor innen indult,
hajdani dusnokiak talalkozzanak, idot toltsenek
egylitt, rokoni szalakat flizzenek szorosabbra, barat-
sagokat apoljanak.

Eppen ezért a szervezdk az évek alatt mindig arra
torekedtek, hogy ne bazarosokkal teljen meg a Barai
Szabadidopark, hanem kodzosségépito programokkal.

Vajon sok évvel ezelott hogyan is kezdodott?

A rendszervaltast kovetden orszagszerte egyre
tobb helyen falunapot rendeztek.

Dusnokon is 1992-ben szervezték meg az els6 falu-
napot, amely egyben az aszfalt palya avatérendezvé-
nye is volt, napkozben ligyességi vetélkedokkel, ha-
laszléf6zo versennyel, majd az est zarasaként Bara-
ballal, melyen az Old Mix Band huzta a talpalavalét.

32 évvel ezelott, 1993. majus 30-an, vasarnapi nap-
ra esett az els6 Rac Piinkdsd kozségiinkben, mivel
attol az évtol piinkdsd hétfé6t munkasziineti nappa
nyilvanitottak. Falunapunkat kozségiink akkori veze-
tosége Rac Pilinkdsdnek nevezte el, mivel telepiilé-
siinkon rac nemzetiség él, akik mindennapjaiban is
megorizték oseik hagyomanyait, kulturajat és nyel-
vét.

Kozséglink akkori polgarmestere - Palotai Péter -
kérésére Mirkovics Gyorgy ujjaélesztette a korabbi
években megszilint nemzetiségi tancokat tancolé
tancegyiittest, hogy készitsenek koreografiat a jeles
eseményre kulturalis miisor gyanant, melyet a
egyiittes tagjai szivesen vallaltak. Az ekkor Gjjaéledt
tancegyiittes szinte megszakitas nélkiil napjainkig
fellép6i falunapunknak, és orszagszerte viszik koz-
séglink johirét. A hosszu évek alatt az egyiittes tobb

néven és tobb mivészeti vezeto irdnyitasa alatt mi-
kodott, de sokan az akkori tagok koziil a mai napig is
a Biser tancegyiittes tagjai, akik mara egyiitt tancol-
nak gyermekeikkel és unokaikkal.

Hagyomanyosan a rac kultura jegyében a vasarnap
esti Barabalt évr6l évre dusnoki zenekar jatszotta,
mivel falunkban hosszu évek 6ta megszakitas nélkiil
volt nemzetiségi zenét jatszo zenekar (Dusnoki Tam-
burazenekar, Sugovica zenekar, Racke 2ice, Oster-
meldk, Zabavna Industrija).

A kezdeti években szinpad hianyaban a kulturalis
fellépések az aszfaltpalyan torténtek. Evrél évre lat-
szodott, hogy a rendezvény fejlodott szervezésben,
lebonyolitdsban és egyre szinvonalasabb lett. Vidéki
fellépok érkeztek kozséglinkbe, egyre tobb gyermek
és ifjusagi program keriilt megrendezésre, sport és
gasztrondomiai eseményekkel gazdagodott rendezvé-
nyunk.

1998-ban Horvatorszaghol - Hodovan Péter
(Mandin] jovoltabdl - a Slavonski Becari tamburaze-
nekar érkezett hozzank. Ettol kezdve szinte kivétel
nélkiil minden évben neves magyar sztarvendégek is
tiszteletiiket tették rendezvényiinkon.

Késobb kétnaposra boviilt falunapunk, igy a szom-
bati nap az ifjusagé lett.

Sok valtozason és modernizaldason ment keresztiil
ez a rendezvény, amely a gyorsan fejlodo vilag miatt
elkeriilhetetlen volt.

A legfontosabb, hogy mint a kezdeti években, koz-
ségiink legnagyobb {innepét toltsiik egyiitt csala-
dunkkal, rokonainkkal és baratainkkal jokedvben,
megélve és emlékezve Oseink hagyomanyaira és
racsagunkra, mivel ez tesz minket, dusnokiakat egy
kozosséggé!

Pozsonyi Dadvid, Szégyi Ldszlo
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PUNKOSD

09:00-12:00
10:00-18:00
10:00-18:00
11:00-11:45

13:00-16:00
16:00-16:45
17:00-18:00
18:00-21:00
19:00-20:30
20:30-02:00
22:00-23:00

10:00-19:00
11:00-20:00
11:00-19:00
11:00-11:45
11:00-17:00

15:30-16:40
15:00-15:45
16:00-17:00
17:30-18:30
19:00-21:00
21:00-22:30
22:30-02:00

17. oldal

7

RAC

JGnius 7.Szombat ©

Gyermek horgéaszverseny, gytlilekez6 és nevezés 8 dérakor Kiss Berta Karolyna

Kézmoiives jatszohaz a Pirula mihellyel
Légvar és kis lancos korhinta gyerekeknek

Furulyas Palké- vasari komédia egy felvonasban (3-103 éves korig)

El6adja: Berta Janos vandorkomédias

Standroplabda bajnoksag (nevezés:Jagicza Tamas 06/30-254-68-80)

A Bajai Kutyaiskola kutyas bemutatdja

Dusnok KSE Erematadé {innepség

Sorpong bajnoksag (nevezés: Balé Maté: 06/30-196-70-77)
Gyerek disco, a pultnal Dj. Miron

2025. JONIUS 7-8.

DUSNOK,

= BARAI SZABADIDOPARK

A

rendezvény ingyenesen

latogathaté. Azonban a

helyszinen vasarolhaté
tdmogatdi jegy 3000 Ft-ért,
amely vasarlasakor ajandékkal
is meglepjik a tAmogatdinkat!
A tdmogatoi jegy vasarlasaval
segitheted a rendezvény

A helyszinen étel és ital, csillamfestés, arcfestés, hajfonas kaphaté. Szervezd: Dusnok Kézség Onkormanyzata.
A programvaltozas joga fenntartva. Info: 06/70-339-48-70; facebook.com/dusnokszinter, www.dusnokikultura.hu

fennmaradasat!

Disco, a nap hazigazdija Dj. Gabriel Aquarel (Miskei Gabor)

Dj SZECSEI -

e JGnius8.Vasérnap @~ .
Kézmives jatszohdz a Pirula muhellyel
Kézmiuves kirakoddvasar
Vidam Toma maékak: rusztikus jatszopark minden korosztalynak
Mancs Orjarat: A titkos kiildetés. Interaktiv zenés el6adas gyerekeknek
Tombola a Biser tdnccsoport szervezésében.
F6dij: morahalmi wellness hétvége 2 {6 részére a **** Colosseum Hotelben
Paks-Dusnok oregfiuk futball mérko6zés a focipalydn
Horvat nyelvii iinnepi szentmise a templomban
Kulturalis miisor: dusnoki néptanccsoportok hagyomanyorzé misora
Kulturalis misor: a Pédium Téancstudié szinpadi latvinytanc miisora
Tanchdz a Zabavna Industrija zenekarral
Punnany Massif koncert
Barabal (szabadtéri rac bal) a Zabavna Industrija zenekarral

bl R
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Mese mese meskete, Meseorszag engedj be!

Az idei Ovi Party a mesék féldjere
kalauzolja a betéré
kicsiket és nagyokat!

2025. janius 13-an pénteken rendez-
ziik meg a mar hagyomanyosnak mondha-
to csaladi délutanunkat, ami minden évben
nagyon népszerli az dvodasok és bolcso-
dések korében. Nagyon nagy orom szamunkra, ami-
kor az dvodaudvar megtelik csaladokkal, mindenki
onfeledten jatszik, a sziilok egyiitt vannak, beszél-
getnek, a gyerekek orommel vetik bele magukat a
feladatokba, egyiitt jatszanak sziileikkel. Az is min-
dig nagy 6rom, hogyha a dusnoki nagysziiloket meg-
latogato, vidéken él6 kisunokakat hozzak el a nagy-
mamak, nagypapak.

Minden évben igyeksziink megujulni, vala-
mi Uj tematikat kitalalni a rendezvényre,
valami olyat nyujtani, ami eltér a telepiilés
* és a kornyék tobbi gyermekrendezvényé-
tol.

Az idén a HERCEGNOKre és LOVAGOKra
koncentralunk, és minden részt vevo gyer-
meket a mesék birodalmaba varazsolunk. Lesz itt
hétfejl sarkany, boszorkany, lovagi torna, mutat-
vanyosok, golyalabasok, udvari bolond, tlizzsong-
lorok.

A rendezvényiink célja viszont mit sem valtozott, az
ovodas gyermekekkel a rendezvény tematikajahoz
igazodva junius 19-én a Bikali Elménybirtokra sze-
retnénk kirandulni, ahol tovabb élhetik a lovagkor
izgalmait. A bolcsiseknek helyben terveziink progra-
mot biztositani.

AZ ESEMENYRE A BELEPES DiJTALAN!

A kitizott cél eléréséhez azonban sziikségiink van
minden tamogatdsra, igy a délutan folyaman lesz si-
tivasar, tomboladrusitds, zsakba macska, értéke-
siteni fogunk a kézség tobb pontjan témogatoi jegye-
ket, minden felajanldst szivesen és készonettel
fogadunk! A tombolafelajanldsokat junius 5-ig var-
Juk, a siiteményeket a rendezvény napjan!

Reméljiik, hogy idén is egy élményekben gazdag

délutant tolthetiink egyutt!

KAPUNYITAS: 17 érakor
Mindenkit varunk szeretettel!

Prohaszkané Tamasko Szilvia
ovodavezetd
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32 éve nyitotta meg kapunt a Tinde Fagyizo!

1993. junius 5-én kellemes
nyari nap volt. A dusnoki Koztar-
sasag utca 12. szam alatti csala-
di haz szuterénjének ajtajan
megjelent a ,,Fagyizo nyitva” fel-
irat. Csillogo tekinteti gyerme-
kek jelentek meg az ajtoban, ki-
vancsian leskelddve befelé.

Annak idején, a kezdetek
kezdetén 10 forintért arultuk a
fagylaltot. Sokat koszonhetiink
Mihoné Ibolya nemesnadusdvari
fagyizosnak, aki segitett az elin-
dulasban. Dusnokon akkoriban
ketten voltunk fagyizésok: az
Istvan kirdly utcaban a Hamori
fagyizo és mi, a Tiinde fagyizo.
Mindig mindenben segitettiik
egymast, ha valamelyikiinknek
hirtelen alapanyagra volt sziik-

r-,

sége, szivesen segitettiink egy-
mason. Abban az idoben, amikor
a boltok és az aruhazak nem
arultak jégkémeket, rengeteg
fagylalt fogyott. Bevasarlokoz-
pontok nem voltak a kozelben,
kevesebb édesség sorakozott a
polcokon, igy a fagylalt kozked-
velt desszertnek szamitott az
emberek korében.

A fagyizonkat nagy belso te-
rekkel nyitottuk meg, lila szé-
kekkel, falakkal, fagyi szin( ki-
egészitokkel. A benti helyiség-
ben négy asztal varta a vendé-
geinket, valamint a teraszon is
helyet lehetett foglalni Ggy, mint
most is. A fagyi mellett fagyitor-

(Folytatds a 20. oldalon)
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A BEFOLYT, OGATASOKBOL A GYEREKET KIRANDULNI VISSZUK
?* A BIKALI ELMENYPARKBA!
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32 éve nyitotta meg kapuit a Tiinde Fagyizo

(Folytatds a 19. oldalrdl)

tat és siiteményeket is kapni lehetett, amelyeket szi-
vesebben vittek haza az emberek. A fagylaltevés
most is és régen is a fenti teraszos részre koncent-
ralodott. UditSt és kavét is fogyasztani lehetett. Ked-
velt ital volt a bécsi kavé, amelynek a receptjét
Svajcbol szereztem meg, de még az ivashoz sziiksé-
ges kavéspoharakat is Svajcbdl kaptuk. A kezdet
kezdetén készitettiink egy tablat, amely egy barna,
firtdos haja kislanyt abrazol, aki piros szoknyaban
nyalja a fagylaltot. Ez a tabla azota is jelzi nyitva tar-
tasunkat a dusnoki Koztarsasag utcaban. A tabla az
elsosziilott gyermekiinket abrazolja, Tindit, aki az
utobbi években hobbibdl elvégezte a cukrasz iskolat,
igy mar ketten vagyunk a szakmaban.

Fagylaltjainkat 32 éve sajat kézzel készitem, ha-
gyomanyos eljarassal. A titkos recept egy nyiregyha-
zi fagylaltozobdl valé. A ségorom, Mandin Péter an-
nak idején jart ott és nagyon finom fagyit evett. Erre
felbuzdulva felkerestem a tulajdonost, akit6l megva-
saroltam a receptet és a készitési technikat. 32 éve
ezt 100.000 forintért tehettem meg, ami akkor na-
gyon sok pénz volt. Ugy hiszem, hogy megérte a ha-
gyomanyokat folytatni és hiien orizni a receptet, hi-
szen sok vendégem emlékezik vissza a gyermekko-
rara fagyizads soran: , ez a fagyi pont olyan, mint a
gyerekkoromban volt!". A gombdcok receptjét nem
valtoztatom, de igyekszem a fogyasztoi trendeknek
megfelelni, figyelve az Ujdonsagokat, az aktualis
kedvenceket, példaul ilyen ma a dubai csoki iz. Fon-

tos szamomra a szakmai tovabbképzés. Sok bemuta-
tora, tovabbképzésre jarok, valamint a szakmai la-
pokbdl értékes informacidokkal tudom boviteni az is-
mereteimet.

Ma3jus 8-an, Magyarorszag fagylalt napjan félaron
arultuk a gombocot, csatlakozva az orszagos mozga-
lomhoz. Biztos sokan nem tudjak, miért pont ez a da-
tum az orszagos fagylalt nap. A magyarazat egysze-
ri: a tolcsér alakja jelképezi a romai 5-6s szamot,
két gomboc fagyi pedig a nyolcadikat, igy lett 5. ho-
nap 8. napja ez a nap! Az idei borus nap ellenére is
sokan eljottek hozzank fagylaltozni az iinnepen.

A jovoben is toretlen lelkesedéssel varom régi és
Uj vendégeimet a Koztarsasag utcai kézmiives fagyi-
zonkban!

Hodovdnné Kerekes Tiinde
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Megalakult a Dusnoki Senior Barati Kor - Gyalogloklub

Rendszeresen a dusnoki Vajas-parton indul a na-
pom, szeretek itt gyalogolni. Szép a tdj, friss a leve-
go, ez a nyugalom jolesik reggel. Mostanaban egyre
tobbszor taldlkoztam mas gyaloglokkal, akik ugyan-
igy gondoljak.

Ugy gondoltam, hogy miért ne alakithatnank egy
gyalogloklubot, ahova barki csatlakozhat, aki gyalo-
golni szeret. Aztan jott a lehetdség és az dtlet a dus-
noki jegyz6notol, dr. Welchner Editt6l, hogy csatla-
kozzunk az Orszagos Gyaloglo Idosek Klubhalézata-
hoz. Ez a halozat fogja és gylijti 6ssze az orszagban
gyalogolni szeret6 idoseket. Ezt a klubot Monspart
Sarolta vilagbajnok tajfutd, a Nemzet sportoldja, az
Id6sek Tanacsanak tagja kezdeményezte. Munkassa-
gat, emlékét megdrizve folytatja tovabb a klub a ha-
lozat épitését.

Ehhez csatlakozva szerveztiik meg az els6 kozos
gyaloglast, mely aprilis 24-én, Monspart Sarolta ha-
lalanak 4. évforduldjan volt. Elég sokan Osszegyiil-
tiink a gyaloglason, ami nem csak egy kozds sporto-
las volt, hanem szinte egy barati talalkozo. J6 han-
gulatban telt a délel6tt, beszélgettiink, nosztalgiaz-
tunk, mindenki jol érezte magat. Ezen felbuzdulva
ugy gondoltuk, hogy ezentul legalabb havi rendsze-

rességgel szerveziink gyaloglasokat, turakat, hét-
koznapokon és hétvégeken is, a faluban és a kornyé-
ken. Létre is hoztam e célbdl egy Facebook csopor-
tot, amit barki megtalalhat és ahova barki csatlakoz-
hat. A csoport neve: Dusnoki Senior Barati Kor. Aki
nem internetezik, de szeretne csatlakozni, engem
barmikor megkereshet, szivesen fogadom. A késob-
biekben terveziink csatlakozni a kornyékbeli falvak,
varosok gyalogloprogramjaihoz is.
Gyalogoljunk egyiitt az egészségiinkért!
Majorosné Pandur Marta
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10 00 Onnepi érseki szentmise a templomban plébanosi beiktatassal

Unnepi érseki szentmise Kereszteld Szent Janos tiszteletére, melynek
h* ' Keretében dr. Babel Balazs Kalocsa-Kecskeméti érsek és metropolita
' beiktatja plébanosi hivataldba Tomaskovity Szabolcs mb. adminisztratort.

15:00-19:00 Gyermek programok a ket hid k6zott:
kézmaGves foglalkozas a Pirula mGhellyel, aranymosas,
arcfestés, csilldmtetkd, orias buborék,
Koltéri Ggyességi jatekok, [égvar, euro jumping

19:30 Gyilekezés a csonakazasra a \/asvari vtca végeén,
oromzene a Zabavna Industrija kozremoikodesevel

20:30 Faklyas csonakazas

21:00 kikdtés a ket hid kozott. ;
Estimulatsag Csili Tibivel a Mediterran Pub teraszan “ —
T

‘.‘ *

21:30 Tabortiz, szalonnasités _ -
. .

.
Szervezé: Dusnok Kozség Onkormanyzata. Info: 06/70-339-48-70. Info: facebook.com/dusnokszinter,
www.dusnokikultura.hu - »
A programokon valé részvétel dijtalan. A szervezdk a programvaltozas jogdt fenntartjak.
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A Jagicza Tamas altal iranyi-
tott bozsikos korosztalyaink
tovabbra is sok gyereknek
nyujtanak sportolasi leheto-
séget. Naluk a részvétel sza-
mit és nem az eredmény.

U13-as csapatunk idén, erdn
felul teljesitve bajnoki cimet
nyert. Pakolicz Laszlo legény-
sége oriasi bravart hajtott
végre, hiszen a mezonyben

tobb utanpotlas-neveld, varosi csapat is jelen volt.
Serdiilo és ifi csapataink szakmai iranyitasat Papp-
Hamori Andras vallalta el és nem is vallott szégyent
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Futballhirek

csapataival. Mindketto korosztaly stabilan a kozép-

mezaony elején végzett.

Felndtt gardank idén is dobogds helyen végez, nagy

eséllyel eziistérmet vehet-
nek majd at Safran Ferenc
tanitvanyai.

Palyan kiviil is sikeriilt szép
eredményeket elérni, Bolva-
ri David sportelnok munka-
janak koszonhetoen tobb fej-
lesztés is megvaldsult a TAO
program keretein beliil.

Végezetiil szeretnénk ko-
szonetet mondani minden

jatékosnak, szurkolonak, edzonek és tamogatonak!
Nélkilik nem tartanank itt!
Hajra Dusnok!

Bolvari Zoltan
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